Regulamin I  biegu na orientację 
1. Konkurs adresowany jest do młodzieży  z Zespołu Szkół nr 3 w Kraśniku.

2. Głównym celem konkursu jest:

· Umiejętność czytania mapy topograficznej.
· Kształtowanie wydolności krążeniowo- oddechowej uczniów.
· Zapoznanie się z topografią miasta Kraśnik – dzielnica fabryczna.
· Podtrzymywanie ducha sportowej rywalizacji.
4. Bieg na orientację odbędzie się 21 listopada 2016 r. o godz. 9:00 w wyznaczonej strefie – ul. Niepodległości , parking przy „Biedronce”.
5. Wszyscy chętni do udziału w imprezie proszeni są o zgłoszenie się do nauczycieli wychowania fizycznego – Wioletta Winnicka, Kacper Gołofit.
6. Termin zgłoszenia do udziału w imprezie mija dnia 18.11.2016.

7. Każdy zawodnik ma do pokonania wyznaczona trasę przez organizatora.
8. Aby ukończyć bieg, należy potwierdzić swoją obecność na 10 wyznaczonych stacjach w kolejności chronologicznej ( od 1 do 10).
9. Na każdej stacji znajdują się sędziowie, którzy potwierdzają obecność zawodnika na trasie biegu (  potwierdzenie wpisem  na karcie biegu).
10. Uczniowie startują w wyznaczonych odstępach czasowych z indywidualnym pomiarem czasu.
11. Losowanie numerów startowych odbędzie się 15 min. przed rozpoczęciem biegu.
12. Każdego zawodnika obowiązuje strój sportowy, adekwatny do pogody.

13. Trasa biegu została opracowany przez nauczycieli wychowania fizycznego 
ZS3 Kraśnik.

14. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech najlepszych zawodników oraz dyplomy uczestnictwa dla pozostałych uczestników biegu.
15. Za opuszczenie stacji, niewykonanie zadania teoretycznego bądź opuszczenia kolejności chronologicznej stacji przyznawane są punkty karne.

(1 punkt karny = 1 minuta doliczanego czasu).

16. Organizator zawodów - Kacper Gołofit, sędzia główny  zawodów -  Wioletta Winnicka.

17. Dokumentacja komisji szkolnej obejmuje:

· Regulamin konkursu

· Listę zgłoszonych do konkursu

· Protokół konkursu

                                                                 Organizator biegu na orientację
                                                                                         mgr Kacper Gołofit
